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REGULAMIN KOLONII / OBOZU

Rozdziat1 Ogolne

1. Kadrg¢ obozowa stanowig:
a) kierownik obozu
b) wychowawcy i instruktorzy

2. Uczestnikami kolonii / obozu sa wszystkie osoby zapisane na list¢ uczestnikéw w danym terminie,
ktore stawity si¢ na miejsce realizacji obozu.

3. Wszyscy uczestnicy majg obowigzek zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i droga
ewakuacyjng oraz zlozenia pod nimi wlasnorgcznego podpisu.

4. Uczestnicy zobowigzani sg zglasza¢ kadrze kazda niedyspozycj¢ fizyczng lub ze samopoczucie, jak
rowniez zauwazona u kolegi / kolezanki niedyspozycje lub oznaki ztego samopoczucia.

5. Zabrania si¢ oddalania poza teren obozu oraz jego najblizszych okolic. Wszelkie oddalenia poza ten
rejon muszg by¢ zglaszane kierownikowi obozu lub wychowawcy obozu.

6. Wszystkich uczestnikow obozu obowigzuje zakaz spozywania jakichkolwiek napojow
alkoholowych, uzywania srodkéw odurzajacych oraz palenia tytoniu.

a) osoba, co do ktorej zachodzg uzasadnione podejrzenia, ze spozywata alkohol, srodki odurzajace lub
palita papierosy moze zosta¢ wydalona z kolonii / obozu na podstawie decyzji kierownika i kadry
obozowe;.

7. Kierownik obozu moze podja¢ decyzje o ograniczeniu korzystania z telefonéw komoérkowych
podczas zaje¢ 1 podczas ciszy nocnej (tzn. telefony beda przechowywane przez kadrg obozowas,
wydawane uczestnikom w okre§lonych godzinach). Przez cata dobe istnieje mozliwos¢ kontaktu z
uczestnikami obozu poprzez telefon do kierownika obozu.

8. Kazdy, komu zostatl wydany sprzet sportowy badz inny jest za niego odpowiedzialny od momentu
wydania do momentu zdania.

a) wydania i zdania sprzetu dokonuje wytacznie kadra obozowa.

b) osoba, ktorej zostal wydany sprzet odpowiada finansowo za jego zgubienie lub

zniszczenie * - do wartosci nowego sprzgtu tego samego rodzaju

* - albo do pokrywa jego naprawe

Rozdzial I Porzadek obozowy

1. Wszyscy uczestnicy obozu maja obowigzek stosowac si¢ do harmonogramu obozu oraz polecen
kadry obozowe;.

a) Harmonogram obozu przedstawiony jest do wgladu co dzien wieczorem (po kolacji) dnia
poprzedzajacego, najpozniej rano (przed $niadaniem), podajgc godziny zbidrek i plan dnia dla
poszczegblnych grup obozowych.



2. Poranna rozgrzewka przed zajeciami jest obowigzkowa dla wszystkich uczestnikow.
a). w uzasadnionych przypadkach wychowawca moze zwolni¢ swoja grupe lub poszczegdlne osoby
Z rozgrzewki.

3. W czasie zaje¢ w grupach uczestnicy maja obowigzek wykonywania wszystkich polecen
wychowawcow oraz stosowania wszelkich zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ sportowych i

wycieczek w teren.

4. Zabrania si¢ samowolnego przebywania na kapielisku oraz wchodzenia do jeziora bez zezwolenia
wychowawcy.

5. Uczestnicy maja obowigzek utrzymywania porzadku w zamieszkiwanych przez siebie pokojach,
tazienkach i na korytarzach. Wychowawcy maja prawo i obowigzek sprawdzania porzadku w

pokojach uczestnikow.

Rozdzial II1 Kary porzadkowe

1. Wobec kursantow moga by¢ zastosowane nastgpujace kary porzadkowe:

a) Upomnienie stowne.

b) Upomnienie w czasie apelu porannego lub wieczornego.

c¢) Ostateczne ostrzezenie.

d) Odbycie dodatkowego treningu ogdlnorozwojowego.

e) Obowigzek pomocy kadrze obozowej przy organizacji zaj¢é¢, czynno$ciach porzadkowych itd.
f) Zakaz uczestniczenia w zajeciach do 48 godzin.

g) Wydalenie z obozu.

2. Kary porzadkowe moga by¢ stosowane w stosunku do osoby, ktora naruszyta regulamin obozu, jak
rowniez do catej grupy, jezeli jej postawa wzgledem polecen wychowawcy badz regulaminu jest
naganna. Kara w stosunku do catej grupy moze by¢ zastosowana dopiero po upomnieniu i ostrzezeniu
ostatecznym.

3. O wydaleniu z obozu moze zadecydowac wylgcznie kadra na zebraniu kadry.



