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ZEGLARZ JACHTOWY
UPRAWNIENIA
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Osoba posiadajaca stopien zeglarza jachtowego uprawniona jest do:

1. Prowadzenia jachtéw zaglowych bez lub z pomocniczym napedem mechanicznym po wodach
$rodlgdowych.

Prowadzenia jachtéw zaglowych bez lub z pomocniczym napedem mechanicznym o dtugosci
catkowitej kadtuba do 8,5 m po wodach morskich w strefie do 2 Mm (mil morskich) od
brzegu w porze dziennej.

A

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia, realizujg przyznane uprawnienia pod nadzorem osoby
petnoletniej™.

*/ za prowadzenie jachtéw pod nadzorem uwaza sie zegluge w porze dziennej na akwenie, na ktérym prowadzona jest ciggta
obserwacja, przy zapewnieniu mozliwosci podjecia na tym akwenie natychmiastowej akcji ratowniczej z wykorzystaniem todzi
ratunkowej oraz odpowiedniego sprzetu ratunkowego i wyposazenia technicznego. Osoba prowadzaca nadzér musi by¢ petnoletnia
i posiadac patent zeglarza jachtowego lub wyzszy.
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ZEGLARZ JACHTOWY

WZOR PATENTU
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Osoba posiadajgca uprawnienia zeglarza jachtowego legitymuje sie patentem o nastepujgcym wzorze:

awers
RZECZPOSPOLITA POLSKA
REPUBLIC OF POLAND

- pATENTNR

ZEGLARZA JAC' TOWL O
CERTIFICATEQF COx | Y1/ INLAND SKIPPER
PO MR
N1 il URODZENIA/ATEANT PLACE OF BTy
e

rewers
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POD RADT OREM OS08Y BEENOLETHIEL
FOLISH VARTHTTNG ASSOCLATION HERMBY CERTIGES TROAT TREWS  VOF | TCE THCATERS I
AL TR RLRED Tk
1. CPFRATE LALING PSR SIARE CRAF T WTTH DW WITH A, L M AT PRI SO

AL WNLANT WATERS
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CPIRALL LENGTH UM FORS M ATRRAL  “200  UPTC 28, RO SMIDR IV P D T
FLASCWAS FELCH 10 VEARS CUER AR “IGIE o0 W (WIECT A TTICE AWTALR SLAEMAPRAON OF AN ADLAT

RUEISCE | DATA WY IAN LA PLACE AND DATT OS50 PO | PIECE ECTRGAATLRE AN STAR
PATEHT WYDARD MA PODSTAWIE A3T. S24 UST. & USTAWY T DRI 10 STVCIREA 1008 L OWLLTUAZE M vCENES
(DZ. 1. 2051 A, NA 81, POZ. B0, T POENIEIST YW CMEANAMI.

THTS CEATIFICATE HA S BEEN (SFUED B INRTUE OF ART 534 041 OF THE SPOATS LAWOE 10 JAMLEARY 1556
CLTRAAL CF  ARS QOF A, M, B, N i, T LR THER RO

PATENT WYDAWANY JEST NA PODSTAWIE ART. 53A UST. 6 USTAWY Z DNIA 18 STYCZNIA 1996 R. O KULTURZE FIZYCZNEJ (DZ. U.
Z 2001 R., NR 81, POZ. 889, Z POZNIEISZYMI ZMIANAMI).
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=P= ZEGLARZ JACHTOWY
& PROCEDURA UZYSKANIA STOPNIA

1. Od kandydata na stopien zeglarza jachtowego wymagane jest:
- ukonczone 12 lat (legitymacja szkolna lub inny dowdd tozsamosci)
- zadwiadczenie o dobrym stanie zdrowia - orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uprawiania zeglarstwa
(pobierz druk)
- w przypadku osoby niepetnoletniej - pisemna zgoda rodzicow/opiekunéw na uprawianie
Zeglarstwa
(pobierz druk)
- ukonczenie szkolenia na stopien zeglarza jachtowego
(pobierz druk)
- podejscie do egzaminu na stopien zeglarza jachtowego
(pobierz druk)
- zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu na stopien zeglarza jachtowego przed Komisjq
Egzaminacyjng PZZ
(pobierz druk)

2. Szkolenie zeglarskie na stopien zeglarza jachtowego (obligatoryjne) wg programu szkolenia
PZZ (lub innego programu szkolenia zatwierdzonego przez whasciwe ministerstwo),
prowadzone jest przez Instruktora Zeglarstwa PZZ. Pozytywne zakoAczenie szkolenia
potwierdza odpowiednie zadwiadczenie, wydane przez KWZ-ta (kierownika wyszkolenia
zeglarskiego).

3. Egzamin na stopien Zeglarza jachtowego organizowany i przeprowadzany jest przez PZZ
(Komisja Egzaminacyjna powotywana jest przez wiasciwe wtadze 0Z7).

4. Po zatwierdzeniu wynikéw egzaminu przez Prezydium PZZ, druk patentu wydawany jest przez
biuro PZZ i wysytany na adres posiadacza stopnia zeglarza jachtowego.
(procedura ztozenia dokumentéw i wniesienia optat)
(wzér patentu)
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(uprawnienia)
(cennik)

P

ZEGLARZ JACHTOWY
PROGRAM SZKOLENIA
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Osoba odbywajgca szkolenie na stopier Zeglarza jachtowego powinna opanowac wiedze i umiejetnosci praktyczne
w nastepujacym zakresie.

WIEDZA TEORETYCZNA

1. Przepisy.

- wybrane przepisy zeglugowe obowigzujace na Srédlgdowych drogach wodnych odnoszace sie do
zeglugi jachtowej:

- prawo drogi,

- sygnaty wzrokowe i dzwiekowe,

- sygnaty wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na wodach morskich, przepisy portowe,

- etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

2. Budowa i obstuga jachtu.

- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srédlgdowego,
- zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi,

- zasady eksploatacji jachtowego silnika przyczepnego.

3. Teoria zeglowania.

- wiatr rzeczywisty i pozorny,

- kursy jachtu wzgledem wiatru,
- sity dziatajace na jacht,

- zawietrznosS¢ i nawietrznosc,

- wspotpraca zagli,

- dziatanie steru,

- statecznosc¢ jachtu.

4. Locja.

- oznakowanie $rodlgdowego szlaku zeglugowego,

- zegluga na rzece,

- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz,
- elementarne wiadomosci o:

- oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich (system IALA),

- ksiegach locji,

- spisach Swiatet i sygnatéw nawigacyjnych,

- mapach morskich.

5. Ratownictwo.

- $rodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie nimi,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- wiadomosci o ratownictwie na wodach $rédlgdowych,

- podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:
- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR),

- ratownictwo brzegowe,

- Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych obrazeniach na jachcie w czasie
rejsow,

- zegluga w niebezpiecznych warunkach.
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6. Teoria manewrowania.
- zasady wykonywania manewréw zeglarskich,
- umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu (halsowanie).

7. Meteorologia.

- podstawowe wiadomosci o wiatrach — znajomosc¢ skali Beauforte’a,

- podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych,

- niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

- znajomo$¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych w mediach,
- podstawowa umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

8. Podstawowe zasady ochrony wodnego Srodowiska naturalnego.

UMIEJETNOéCI PRAKTYCZNE

1. Eksploatacja jachtu $rodlgdowego.

- taklowanie jachtu, klar jachtu,

- obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie,

- zasady cumowania jachtu,

- umiejetnos¢ wiostowania,

- obstuga silnika zaburtowego,

- umiejetnos¢ sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego.

2. Prace bosmanskie.
- umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztow zeglarskich,
- podstawowe naprawy jachtu i osprzetu.

3. Umiejetnos$¢ wykonania nastepujacych manewréw jachtem typu slup o diugosci kadtuba wiekszej
niz 5,5m pod zaglami:
- manewry podstawowe:

- zwrot przez sztag,

- zwrot przez rufe,

- odejscie od nabrzeza,

- doj$cie do nabrzeza,

- alarm ,,cztowiek za burtg”.
- manewry dodatkowe:

- stawanie w dryf,

- dojscie do boi,

- odejscie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- zejScie z kotwicy.

4. Umiejetnos¢ wykonywanie nastepujacych manewrdw jachtem zaglowym o dtugosci kadtuba
wiekszej niz 5,5m na silniku:
- manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza.
- manewry dodatkowe:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- holowanie pojedynczego jachtu.

5. Obrdt lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.

ZALECENIA
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1. Wskazane jest aby szkolenie praktyczne manewréw pod zaglami odbywato sie w etapie

poczatkowym na jachtach otwarto-poktadowych typu slup, a w etapie zaawansowanym na jachtach

kabinowych typu slup.

2. Majgc na uwadze program szkolenia zaleca sie nastepujacy zakres czasowy szkolenia:
- wiedza teoretyczna - 20 godz.
- umiejetnosci praktyczne - 80 godz.

Uwzgledniajgc rézne formy organizacji szkolenia praktycznego zaleca sie, aby czas szkolenia
pojedynczej osoby za sterem jachtu nie byt krétszy niz 20 godz.

ZEGLARZ JACHTOWY
DRUKI

Ml
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&

System Szkolenia PZZ na stopnie zeglarskie przewiduje stosowanie nastepujacych drukéw na
stopien zeglarza jachtowego:

DRUKI ORGANIZACYJNE

Ip. druk link kod uwagi
L c\)lvnlzzi:fe WPT- wypetnia kandydat
aten:l\leie larza pobierz 2] na stopien zj i KWZ
P jachtowgego ver.l  (przed egzaminem)
5. whniosek
0 wymiane WYM- zagubienie patentu, wymiana na nowy
patentu zeglarza bobierz veerl aktualizacja danych
jachtowego ’
9. oswiadczenie
(O EIE o$wiadczenie wystawiane przez
oplekun.ow pobierz 26b-2) rodzicéw / opiekunéw oséb
0 zgodzie na ver.1 iepetnoletnich
uprawianie niepetnoletnic|
zeglarstwa
10. zaswiadczenie 7As-
Eeng e ele pobierz LEK wypetnia uprawniony lekarz
kandydatéw na
stopnie zeglarskie ver.1
12. L . . OPI-RE - . . .
opinia z rejsu pobierz — opinia skippera wystawiana zatogantowi
DRUKI SZKOLENIOWE
13. zgtoszenie
szkolenia na stop. ZGL-
zeglarza obierz 2153 druk dobrowolnego zgtoszenia szkolenia
jachtowego pobierz - zeglarskiego
i sternika '
jachtowego

14. za$wiadczenie pobierz  ZSZ-ZJ  wypetnia KWZ szkolenia na stopien zj
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o odbyciu ver.1
szkolenia na
stopien zeglarza
jachtowego

DRUKI EGZAMINACYJNE

16. wniosek
0 powotanie
komisji WKE-
egzaminacyjnej pobierz Z)
na stop. ver.1l
zeglarza
jachtowego

wypetnia organizator szkolenia na
stopien zj

18. decyzja
0 powotaniu
komisji
egzaminacyjnej pobierz
na stop.
zeglarza
jachtowego

DKE-ZJ

- wypetnia Komisja Szkolenia OZZ / PZZ

20. protokot komisji
egzaminacyjnej
na stopien pobierz
zeglarza
jachtowego

PKE-ZJ

- wypetnia Komisja Egzaminacyjna

22. zaswiadczenie
0 zdaniu
egzaminu na pobierz
stopien zeglarza
jachtowego

ZEG-Z) wypetnia Komisja Egzaminacyjna na
ver.l  stopien zj

P

ZEGLARZ JACHTOWY
WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
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Wymagania egzaminacyjne na stopien zeglarza jachtowego:
EGZAMIN PRAKTYCZNY

1. Egzamin praktyczny obejmuje:

- manewrowanie jachtem pod zaglami,

- manewrowanie jachtem na silniku,

- umiejetnos¢ kierowania zatoga,

- prace w charakterze cztonka zatogi,
umiejetnosci z zakresu prac bosmanskich.

2. Umiejetno$¢é manewrowania:
- manewry pod zaglami na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba
> niz 5,5 m - przy sile wiatru (1-5)°B,
- manewry na silniku na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba
> niz 5,5 m - przy sile wiatru (1-5)°B,
- na akwenie manewrowym z dostepnym pomostem wyposazonym w sprawne urzadzenia
cumownicze i dostepng bojg manewrowa.

3. Manewry pod zaglami.
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3.1. Manewry podstawowe:

- zwrot przez sztag,

- zwrot przez rufe,

- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,

- alarm ,,cztowiek za burtg”.
3.2. Manewry dodatkowe:

- dojscie do boi,

- odejscie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- zejscie z kotwicy,

- stawanie w dryf.

4. Manewry na jachcie na silniku.

4.1. Manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
4.2. Manewry pomocnicze:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- holowanie jachtu.

5. Zakres wymagan.

5.1. Egzamin z manewrowania jachtem :

a) manewrowanie jachtem pod zaglami:

- zdajacy wykonuje na jachcie pod zaglami minimum wszystkie manewry podstawowe wymienione
w pkt. 3.1.,

- o ilosci , kolejnosci i rodzaju manewréw decyduje KE.

b) manewrowanie jachtem na silniku:

- zdajacy wykonuje na jachcie minimum wszystkie manewry podstawowe wymienione w punkcie 4.1.,
- o ilosci , kolejnosci i rodzaju manewréw decyduje KE.

c) umiejetnos¢ kierowania zatogq:

- zdajacy wykazuje na jachcie pod Zaglami umiejetnoS¢: kierowania i planowania pracy zatogi,
wydawania komend i polecen, egzekwowania ich wykonywania we wtasciwym momencie przez
zatoge, podejmowania decyzji zwigzanych z manewrowaniem i eksploatacjg jachtu,

d) praca w charakterze cztonka zatogi:

- zdajacy wykazuje na jachcie pod Zaglami umiejetnoS¢: reagowania na przechyty jachtu
(balastowanie) bez polecenia prowadzacego, prowadzenia foka w stosunku do kierunku wiatru

i ustawienia grota, prawidtowego wykonywania polecen prowadzacego jacht, prawidtowego
odpowiadania na komendy.

5.2. Egzamin z prac bosmanskich:

- zdajacy wykazuje umiejetnos¢ wigzania 12 wymaganych weztdéw oraz usuwania prostych usterek
i awarii kadtuba i takielunku.

6. Definicje i interpretacje.

1. Osoba zdajgca egzamin z manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku powinna samodzielnie
sterowac jachtem.

2. Brak komend i polecen wydawanych zatodze przez zdajgcego egzamin moze byc traktowane jako
brak umiejetnosci z zakresu kierowania pracg zatogi.

3. Za wiasciwe wykonanie komend i polecen rozumie sie takze umiejetno$¢ samodzielnego wykonania
wszystkich czynnosci, ktérych wymaga zegluga manewrowania danym jachtem.
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4. Za prawidtowe wykonanie manewréw pod zaglami uwaza sie:

a) zwrot przez sztag:

- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru dziobem z zachowaniem zdolnosci manewrowej
w ciggtej, nie przerwanej cyrkulacji, z kursu ostry bajdewind na kurs ostry bajdewind przeciwnego
halsu.

b) zwrot przez rufe:

- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru rufg w ciagtej, nie przerwanej cyrkulacji, z kursu
petny baksztag na kurs petny baksztag przeciwnego halsu.

c) odejscie od nabrzeza:

- jacht odszedt od nabrzeza przy pomocy zagli i odptynat na zadanym halsie.

d) dojscie do nabrzeza:

- jacht doszedt przy pomocy zagli we wskazane przez KE miejsce i zacumowat w okreslony przez nig
sposob.

e) alarm ,cztowiek za burtg”:

- ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano $rodki ratunkowe po nawietrznej ,cztowieka za
burty”,

- podejscie do ,.cztowieka za burtg” odbyto sie na zaglach, na kursie bajdewind, wtasciwg burtg

z predkoscig ok. 1 wezta ( ok. 0.5 m/s), w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty,

- wyznaczono odpowiednio wczesnhie osoby do podjecia ,.cztowieka za burtg” i w zaleznosci od
konstrukcji jachtu podjeto go z wody na poktad,

- udzielono ,,cztowiekowi” niezbednej pomocy,

- utrzymano zdolno$¢ manewrowg jachtu przez caty czas manewru.

) dojscie do boi:

- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegto$ci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje sie przed
dziobem lub do wysokosci want,

- zacumowano jacht przy zrzuconym lub zrolowanym foku.

g) odejscie od boi:

- jacht po postawieniu zagli i oddaniu cumy dziobowe]j odszedt od boi na zadany hals.

h) stawanie na kotwicy:

- sklarowano kotwice i przygotowano dostateczng dtugosc liny kotwicznej,

- rzucono kotwice przy nieznacznym posuwaniu si€ jachtu do przodu w linii wiatru z jednoczesng
cyrkulacjq, lub po rozpoczeciu biegu wstecznego,

- zrzucono lub zrolowano foka, w razie konieczno$ci podczas dryfu jachtu w linii wiatru luzowano line
kotwiczna.

i) zejscie z kotwicy:

- po wyrwaniu kotwicy jacht odszedt na zadany hals,

- dokonano klaru kotwicy i liny kotwicznej.

J) stawanie w dryf:

- podczas kursu bajdewind bez luzowania wybranego foka nastapito przejscie dziobem linii wiatru,
ustawiono jacht burtg do wiatru, ptetwe steru wytozono na burte nawietrzng i utrzymano jacht

w dryfie.

5. Za prawidiowe wykonanie manewréw na silniku uwaza sie:

a) odejscie od nabrzeza:

- jacht odszedt na zadany kurs.

b) dojScie do nabrzeza:

- jacht zatrzymat sie we wskazanym przez KE miejscu.

c) dojscie do boi:

- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegto$ci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje sie przed
dziobem.

- zacumowano jacht i wytaczono naped.

d) odejscie od boi:

- jacht po uruchomieniu silnika i oddaniu cumy odszedt od boi na zadany kurs.

) holowanie pojedynczego jachtu:

- gdy na jachcie sklarowano i zamocowano hol, prawidtowo go podano i przeprowadzono zesp6t
holowniczy we wskazane miejsce.

6. Obowigzuje znajomos¢ 12 weztdw: prosty, ratowniczy (dwa sposoby), knagowy, buchta,
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osemkowy, refowy, szotowy, flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy zeglarski.
7. Stosuje sie nastepujgce kryteria ocen:

5 — bardzo dobry
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i skuteczny, powtarzalny
i pewny, bez poprawek, potrafi kierowac zatogg w sposéb zdecydowany,

4 — dobry
- zdajqcy wykonuje manewry w sposéb bezpieczny i skuteczny bez poprawek, potrafi kierowac
zatoga,

3 — dostateczny
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i skuteczny
z poprawkami, potrafi kierowac zatogg w stopniu wystarczajgcym,

2 — niedostateczny (ocena nie zaliczajgca egzamin)

- zdajacy nie potrafi wykona¢ w sposob bezpieczny i skuteczny manewrdw , nie potrafi kierowac
zatogaq ,

- ze wzgledu na bezpieczenstwo zatogi lub jachtu odebrana zostata zdajgcemu komenda podczas
egzaminu.

8. Uwagi koncowe.

1. Przed egzaminem praktycznym KE powinna zapoznac zdajacych z niniejszymi wytycznymi, a po
jego zakorczeniu - omoéwic wyniki (szczego6lnie w przypadku ocen niedostatecznych).

2. KE ma obowigzek zapewni¢ bezpieczenstwo zeglugi w czasie trwania egzaminu.

3. Na zyczenie zdajacego KE powinna umozliwi¢ mu zapoznanie sie w czasie paru minut
z wtasno$ciami Zzeglugowymi jachtu.

4. Jezeli KE uzna, ze wykonywany manewr zagraza bezpieczefnstwu zatogi lub jachtu, powinna
odebrac zdajacemu komende, co oznacza ocene niedostateczng.

5. KE decyduje o tym czy wykonany manewr byt bezpieczny i skuteczny oraz o ocenie egzaminu.

6. Droga przebyta przez jacht i liczba zwrotéw moze byc¢, co najwyzej dwukrotnie wieksza od uznanej
przez KE za niezbedne.

7. Osoba zdajgca egzamin moze wykonywany manewr przerwac i powtdrzy¢ go od poczatku tylko raz.
8. Egzamin z alarmu ,,cztowiek za burtg” odbywa sie na otwartym akwenie.

9. Ocena koncowa egzaminu praktycznego jest $rednig arytmetyczng z poszczegolnych jego cztondw.

EGZAMIN TEORETYCZNY

1. Egzamin teoretyczny obejmuje sprawdzenie wiadomosci z nastepujacych przedmiotdw:
- przepisy,
- budowa jachtu,
- teoria zeglowania,
- locja $rédlgdowa,
- meteorologia,
- ratownictwo.
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2. Wiedze z zakresu wiadomosci teoretycznych nalezy sprawdzi¢ w formie:
a) egzaminu pisemnego do wyboru przez KE.
- pisemne odpowiedzi na pytania,
- rozwigzanie testu,
b) ustnych odpowiedzi na pytania.

3. O wyborze formy egzaminu teoretycznego oraz pytaniach decyduje Komisja Egzaminacyjna.

4. Zadania i pytania egzaminacyjne powinny spetnia¢ wymagania § 9 rozporzadzenia Ministra Sportu
z 9 czerwca 2006 r o uprawianiu zeglarstwa.
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